
＊競技規則・・・2022年～2024年（公財）日本体操協会競技規則（日体協HP確認事項を含む）

レベル 規定要素 適用規則 参加基準

DB　 Max10

 DB　 Min4 　DE　 MIn4

W　  Min2 

R 　 Max1
DA　 Min9　 Max18
CC 　Min3　： CR Min3

　　  / C⇊　  MIn3

DB　 Max8

 DB　 Min3 　 DE　 MIn3

W　  Min2 

R  　Max1
DA　 Min6 　Max15
CC　 Min2　： CR Min2

　　  / C⇊　  Min２     

DB　 Max6

DB　 Min3    DE　 Min2 小学１～5年生まで

W　  Min2 

R　  Max1

DA　 Min4　 Max10

CC　 Min2 　：CR Min1  

       / C⇊　  Min１ 

＊CLについては禁止

レベル２
Jr 別紙参照 別紙参照

レベル１
Ch 別紙参照 別紙参照

＊一人でも小学6年
がいる場合はJrへ

（４）徒手団体（Ch・Jr）

2023札幌ライラックチャレンジ　　　レベル別規則（点数配分と計算方法）

高校生以上

小中学生

（３）団体レベル別ルール表（Ch・Jrは１手具で自由選択/Srは１手具・２手具で自由選択）

レベル５
Sr

2022年～2024年日本
体操協会競技規則・採点
規則Srルール：高体連

ルール一部参照

レベル４
Jr

2022年～2024年日本
体操協会競技規則・採点
規則Jrルール

レベル３
Ch

2022年～2024年日本
体操協会競技規則・採点
規則Jrルール:一部適応


