
2026 ライラックチャレンジ新体操大会開催要項 

 

１、主  催    札幌体操連盟 

２、期  日    令和 8 年 2 月２0 日（金）～2 月２２日（日） 

３、会  場    NOPPORO ヤシマ商会スポーツパーク体育館 

※北海道立野幌総合運動公園体育館 

（江別市西野幌 481 番地／０１１-３８４-２１６６） 

４、競技種目    

＜競技＞ 

[女子個人競技] 

手具の部 ルール詳細は別紙参照（1 種目自由選択） 

チャンピオンの部シニア 6～８難度 

チャンピオンの部ジュニア 4～６難度 

レベル８ 6～８難度 

レベル７ 4～６難度 

レベル６ 4～６難度 

レベル５ 4～６難度 

レベル４ 4～５難度 

レベル３ 4～５難度 

レベル２ 4～５難度 

 

 徒手の部 ルールの詳細は別紙参照 

レベル ２ 徒手（小学 3・4 年） 

レベル １ 徒手（小学 1・2 年・未就学児） 

 

[女子団体競技] 

 ルール詳細は別紙参照 

レベル５ シニア 制限なし 手具フリー 

レベル４ ジュニア 幼児～中 3 手具フリー 

レベル３ チャイルド 幼児～小 6 手具フリー 

レベル２ 徒手団体（ジュニア） 幼児～中 3 手具なし 

レベル１ 徒手団体（チャイルド） 幼児～小 6 手具なし 

 

 

[男子個人競技] 

 ルール詳細は別紙参照 

レベル 10 4 種目 参加制限なし 

レベル９ 2 種目 参加制限なし 

レベル８ 2 種目 参加制限なし 

レベル７ 2 種目 参加制限なし 

レベル６ 2 種目 参加制限なし 

レベル５ 2 種目 参加制限なし 

レベル４ 2 種目 参加制限なし 

レベル３ 2 種目 参加制限なし 

レベル２ 1 種目 小学生まで 

レベル１ 徒手 参加制限なし 

 

 

 

 

[男子団体競技] 

 

徒手 5 高校・一般 

徒手 5 小・中学生 

 

 

 

５、大会日程    

2 月 20 日（金）セッティング 18:00～ 

2 月 21 日（土）受付･審判会議 

監督会議・開始式 

練習・競技  

2 月 22 日（日）練習・競技 

表彰式・閉会式 

※参加人数によって競技日程が変更になることもあります。 

 

６、参加資格   ・個人･団体競技については札幌体操連盟または各地区体操連盟に登録している選手。 

・大会当日受付時までに札幌体操連盟に登録料を支払った選手。 

（小学生 500 円、中学生 1 名 1,000 円、高校・大学生 1 名 1300 円、社会人 1 名 2500 円、未就学児は登録費不要） 

 

７、競技規則   ・全競技のルールは別紙参照。 

・個人競技出場と団体競技出場の重複は可能。 

・団体競技においての選手の重複は、1 演技につき重複者がいる場合 2 チームまで



が表彰の対象となる。（3 チーム目からはオープン参加） 

          ※但し、団体競技について手具団体と徒手団体の部をまたがる重複は出来ない。 

 

８、表  彰   ・レベルごとに 6 位まで表彰。優勝者のみ女子はティアラ、男子はメダル授与。 

         ・同点１位の場合は、実施点数が高い方に 1 位が与えられる。 

         ・団体は各部６位まで表彰。 

         ・団体は 1～3 位はチーム全員に、4～6 位はチームに 1 枚賞状を授与。 

＊個人競技において、参加者の中から不確定人数に奨励賞が与えられる。 

 

９、参加料    個人競技       ３，0００円 

         団体競技（１チーム） ５，０００円 

         保険料        ひとり３００円 

 

10、参加申し込み 

 

❶期 日  令和７年 12 月 23 日（火）必着 

        

❷申込方法 所定の用紙に必要事項を記入し、下記まで書類郵送とメールで申し込むこと。 

   申込完了後に返信メールをお送りいたします。（両方提出で申し込み完了）   

＜提出書類＞個人団体申込用紙（EXCEL のみ対応）、納入金明細 

   プログラム用写真（各クラブ jpg で 1 枚）、ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑｺﾒﾝﾄ用紙・参加選手一覧 

  ＊プログラム用写真はデータのみ提出（出来るだけ画像鮮明） 

 

❸申込先  女子：熊谷 真琴 書類送付先 〒064-8523 

                  札幌市中央区南４条西１７丁目 2-2 

北星学園女子中学高等学校内 HOKUSEI☆R.G. 熊谷 真琴宛て 

メール送信先〈 hokusei.rg@gmail.com 〉宛て 

      男子：永易 健太 書類送付先 ※男子は書類郵送の必要なし 

メール送信先〈 nagayasu_2815@yahoo.co.jp 〉宛て 

      連盟 HP から Excel 形式の参加申込書をダウンロードすることもできます。 

      連盟ホームページ： http://sgf.ne.jp  

 

❹参加料  参加料は申し込みと同時に完了すること。                 

棄権・不参加の場合の返金はありません。 

振 込 先：北洋銀行 南郷通支店 

口座番号：3995179 預金：普通  

口座名義：札幌体操連盟 理事長 村重 欣延 

振 込 名：入金時、「RG○○○○クラブ」というように、クラブ名の前に「RG」をつ

けてください。 

 

11、 その他 

・本大会は帯同審判制となっております。参加申込締切後、審判と補助役員の必要人数をご連 

絡しますので、ご理解ご協力のほどよろしくお願いします。 

・なお、帯同審判が出せない場合は、１日１名につき 8,000 円お支払いいただきます。ご了承

ください。 

・セッティングを２0 日(金)18 時より行います。小学 5 年生以上の選手は必ず参加をお願いし

ます。セッティング終了後の練習は可能ですが、場合によっては練習ができない場合もありま

す。ご了承ください。 

・大会結果は大会終了後日ホームページにてご連絡させて頂きます。 

・個人情報の取り扱い(利用目的)取得した個人情報(大会映像・写真等含む)は、競技大会の資格

審査・競技発表（記録等）、その他の競技運営及び競技に必要な連絡等に利用することから、

大会に参加する選手はこれに同意します。 

http://sgf.ne.jp/


・承諾書の添付を省略しますが、参加要項の内容をよく理解した上で参加申込および参加料納付

の手続きを終えた選手の保護者は、選手が自己の責任において発生した事故についてその処理

責任を負うことを承諾したこととします。 

・撮影許可書は、各クラブに参加人数プラス３枚を配布いたします。 


