
開催に関しての大幅な変更理由

・オミクロン株が急速に流行し、学級閉鎖や、練習が出来ない環境になってきています。選手は元気だが、巻き込まれて

　参加できなくなったり、感染不安が審判を含めて広がっています。既に不参加を決めているクラブもあります。

　理事会で話し合い、以下のように変更します。極力人数を減らし、札連の理事で運営出来るようにしていきます。

　今週末の大会ですので、気になる点はすぐに確認をとるようにを願いします。

・感染対策に留意し、日程、時程を一部変更して開催します。

・２８日(金)のセッティングは行いません。

　２９日(土)に連盟より依頼しておりますクラブ様にご協力いただきセッティングを行います。

・３０日(日)に全てのレベルの競技を行います。

・競技日が１日日程での開催に伴い、班編成・組編成が変更になっている部分がありますので、ご確認お願いします。

・カッティングは中学生以上の選手、該当クラブの指導者はご協力お願い致します。

　尚、昼食をとる選手につきましては、先日のご連絡の通り、自クラブエリア内にてアリーナ向きで黙食でお願いします。

・参加人数の減少により、ゆかフロアは１面で行います。

・先日お送りした撮影者申請用紙の提出は１月２８日までに、m.nishimura@sgf.ne.jpにメールをお願いします。

・今大会はyoutubeでの生配信も行います。

　ですが、ネットワーク環境によっては満足に観られないこともありますので、予めご了承ください。

・配信URLにつきましては後日ご連絡いたします。

・撮影者も急な体調不良の場合は、来館を控えてください。

・学級閉鎖中の選手は参加不可となります。

・兄弟姉妹が学級閉鎖中の選手は、選手本人が学校に登校出来ているのであれば、参加可能です。

　但し、学級閉鎖中の兄弟姉妹の体調に留意のこと。大会直前に体調不良が見られた場合参加をおやめ下さい。

・学級閉鎖等で不参加となる選手の報告を別紙にてお願いします。大会当日、受付時にご提出ください。

※改めて※　各クラブの指導者は、演技中、器具に触っている時間以外はマスク着用を選手に徹底させてください。

　不織布マスク推奨、正しい着用をお願いします。１人１人が感染対策に気を配るようにお願いします。

《参加費について》

・参加クラブは当日、予定通りの参加費をお支払いください。不参加の選手分は１選手￥１,０００を差し引きご返金します。

・コロナ関連により参加できない選手を不参加申請用紙にて報告していただきます。当日、参加費と一緒に提出してください。

・不参加となる選手の￥１,０００の内訳は、保険料とプログラム代です。

・プログラムは全選手へお渡しします。

　変更点が多々ありますが安全に開催するためにも、協力お願いいたします。

大会開催についての追加連絡

《開催について》

《撮影者について》

《参加の可否について》

札幌体操連盟



追加連絡 

今後の感染拡大・まん延防止措置の適用に伴い、いくつか変更事項があります 

・今大会は無観客試合とします。選手は入れ替え制とします。 

・選手は公式練習の１時間前に入館して、競技終了後３０分以内に退館してください。 

・無観客に伴い、補助役員は配置しません。得点表示も行いませんので後ほどホームページ

でご確認ください。 

・カッティングは 30 日（日）出場の小５以上の選手と、該当選手がいるクラブの指導者は

ご協力をお願い致します。 そのため、30 日（日）の小 5 以上の選手は、試合後に退館する

必要はありません。  

・ゆかは２面セッティングします。セッティングの終了時間によってはその後の練習ができ

ないこともあります。  

・開始式・閉会式・表彰式は行いません。  

・撮影は各クラブ代表者のみ許可します。競技開始 30 分前に入館可、競技終了後 15 分以

内に退館でお願いします。 撮影者は自クラブのエリア内でのみ撮影可能です。 原則として、

男子の撮影者１名、女子の撮影者１名とします。 但し、同一班において組が複数に跨って

いるクラブについては、組に対して１名とします。  

・ 各クラブ責任者は別紙にて撮影者氏名をご報告してください。  

・競技開始時間が早い小５以上の選手がカッティングに残る為、昼食を取る場合は指定され

た自クラブのエリア内にて アリーナ方向を向き黙食にご協力お願いします。  

・それ以外の選手は速やかに荷物を取り、退館してください。  

・長時間滞在の撮影者が昼食を取る場合も同様です。  

・場合によっては審判の人数が変わることもあります。  



諸連絡

関係各位

札幌体操連盟

①　感染対策について

　・体育館内では常時マスクの着用を義務付けておりますが、選手に限り、通し練習・本番の

　　演技中は例外となります。それ以外は可能な限りマスク着用をお願いいたします。

　・マスクを外した状態での会話はお控えください。

　・外したマスクは放置せず、必ずマスクケース等に入れて各自管理をしてください。

　・アリーナ内は基本的に飲食は厳禁ですが、水分補給は可能です。

　・ごみの持ち帰り、咳エチケット、こまめな手洗い、手指消毒をお願いします。

　・炭酸マグネシウムは共用せず、各自でご持参ください。

　・更衣室の利用は３密になりやすい為、使用はなるべくお控えください。同時使用は６名まででお願いします。

　　可能な限り、入館前からユニフォーム等の着用をお願いします。

　・食事は指定された自席にて取るようにお願いします。

②　入退館について 土日とも朝の開館は８:４５です。

　・全入館者は、入館の際に必ずチェックリストを提出し、検温、手指消毒をしてください。

　(混雑を避けるため、来館前の事前記入にご協力お願い致します。)

　・チェックリストの内容、検温によっては入館をお断りさせていただきます。

　　チェックシートの提出拒否される方も入館をお断りさせていただきます。

　・チェックリストの記載情報は、必要に応じて保健所等の機関へ提供させていただく場合があります。

　・大会前後２週間のチェックリストも必要に応じて提出いただくことがありますので各自保管をお願いいたします。

　・現時点で入れ替え制ではありませんが、保護者の入館は選手出場日に限ります。

　・選手は２日間とも入館可能です。

③　応援者と観客席について

　・観覧席は指定エリアにご着席ください。荷物は自席の後ろ、又は椅子の下に入れて下さい。

　・席は１人１人間隔をとってお座りください。。

　・応援者は選手１名につき保護者１名が観客席へ入場出来ます。

　　※撮影者と応援者は同一人物であること。

　・応援は拍手のみ、発声での応援はご遠慮ください。

　・今大会はランニングコース(ギャラリー)には立ち入り不可となります。

④　撮影について

　・今大会は、保護者のみの入館になりますので撮影許可証の発行は致しません

　・撮影は移動せず、自席での撮影をお願いします。

　・SNS等へのアップはご遠慮ください。

　　※マナーを守って撮影してくださるようお願いします。

⑤　演技順は、男子C３、女子C５は番号順、他のクラスはローテーションをして演技します。

令和４年１月１２日



⑥　参加料等の支払いと参加承諾書について

　・受付は２８日(金)にお願いします。受付開始は放送の指示に従ってください。

　・棄権、不参加の場合も支払うこと。

　・高校生以下は参加承諾書が必要になります。参加料とともに受付時に提出のこと。

　　忘れると失格になります。

　・釣銭の無いようにしてください。

⑦　会場設営・撤去について

　・セッティングは２８日(金)　１８：００から行います。

　　小５年以上と該当選手のいるクラブの指導者は必ず参加してください。

　・カッティングは３０日(日)の競技終了後から行います。

　セッティング同様、小５年以上と該当選手のいるクラブの指導者はご協力をお願いいたします。

⑧　表彰式はロビーにて行います。 　　開始時刻等は放送にてご案内します。

尚、今後のコロナ感染症の状況によっては変更がある場合もございます。

皆様のご協力をお願い申し上げます。



1．基本情報

年 月

〒 -

分

２．大会前２週間における健康状態　※該当するものに「✔」を記入してください。

① ⑤

② ⑥

③ ⑦

④ ⑧

 健康チェックリストは、札幌体操連盟が開催する大会において新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、

 参加者の健康様態を確認することを目的としています。記入いただいた個人情報について、本連盟が適切に取り扱い、

 来場可否の判断及び必要な連絡のためにのみ利用します。また、個人情報保護法等の法令おいて認められる場合を除き、

 本人の同意を得ず第三者に提供いたしません。但し、大会会場にて感染症患者またはその疑いがある方が発見された

 場合には、必要な範囲で保健所等に提供することがあります。

日

札幌体操連盟
健康チェックリスト

選手・指導者・審判・保護者( C F 　　選手名　　　　　　　　           )・札連

２０２２　スノークリスタルジムナスティックスオープン

野幌総合運動公園

対 象

利 用 日

大 会 名

令和　４

団体名(所属)

利 用 施 設

1

北海道コロナ通報システムへのQRコードによるメールアドレス登録 あり ・ なし

電 話 番 号

利用当日の体温

度

過去14日以内に政府から入国制限、入
国後の観察期間を必要とされている国
や地域への渡航又は当該在住者との濃
厚接触がない。

氏 名
西暦 年

フ リ ガ ナ

住 所

体が重く感じる、疲れやすい等がな
い。

新型コロナウイルス感染症陽性の人と
の濃厚接触がない。

同居家族や身近な知人に感染が疑われ
る方がいない。

臭覚（におい）や味覚（あじ）の異
常がない。

平熱を超える発熱がない。

咳（せき）、のどの痛みなどの風邪
の症状がない。

だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸
困難）がない。

日月生年月日



1．基本情報

年 月

〒 -

6 5
分

２．大会前２週間における健康状態　※該当するものに「✔」を記入してください。

① ⑤

② ⑥

③ ⑦

④ ⑧

 健康チェックリストは、札幌体操連盟が開催する大会において新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、

 参加者の健康様態を確認することを目的としています。記入いただいた個人情報について、本連盟が適切に取り扱い、

 来場可否の判断及び必要な連絡のためにのみ利用します。また、個人情報保護法等の法令おいて認められる場合を除き、

 本人の同意を得ず第三者に提供いたしません。但し、大会会場にて感染症患者またはその疑いがある方が発見された

 場合には、必要な範囲で保健所等に提供することがあります。

健康チェックリスト
札幌体操連盟

利 用 日 令和　４ 1 〇 日

大 会 名 ２０２２　スノークリスタルジムナスティックスオープン

利 用 施 設 野幌総合運動公園

団体名(所属) 　〇〇体操クラブ

住 所

対 象 選手・指導者・審判・保護者( C F ５　　選手名　　〇〇　〇〇　　　　　  )・札連

フ リ ガ ナ

生年月日 西暦 ×××× 年 × 月 × 日
氏 名 〇〇　〇〇〇

咳（せき）、のどの痛みなどの風邪
の症状がない。

新型コロナウイルス感染症陽性の人と
の濃厚接触がない。

電 話 番 号

利用当日の体温 3
度

北海道コロナ通報システムへのQRコードによるメールアドレス登録 あり ・ なし

平熱を超える発熱がない。
体が重く感じる、疲れやすい等がな
い。

だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸
困難）がない。

同居家族や身近な知人に感染が疑われ
る方がいない。

臭覚（におい）や味覚（あじ）の異
常がない。

過去14日以内に政府から入国制限、入
国後の観察期間を必要とされている国
や地域への渡航又は当該在住者との濃
厚接触がない。



2022年 スノークリスタル 所属名 氏名

1月14日 1月15日 1月16日 1月17日 1月18日 1月19日 1月20日 1月21日 1月22日 1月23日 1月24日 1月25日 1月26日 1月27日

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

体温(朝) ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

体温(夕) ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

感冒症状

通院服薬

マスクの

種類

特記事項 大会2週間前 大会1週間前

1月28日 1月29日 1月30日 1月31日 2月1日 2月2日 2月3日 2月4日 2月5日 2月6日 2月7日 2月8日 2月9日 2月10日

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

体温(朝) ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

体温(夕) ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

感冒症状

通院服薬

マスクの

種類

特記事項 １日目 ２日目 ３日目 大会1週間後

2月11日 2月12日 2月13日

月 火 水

体温(朝) ℃ ℃ ℃

体温(夕) ℃ ℃ ℃

感冒症状

通院服薬

マスクの

種類

特記事項 大会2週間後

体調管理表 　



（２０２１年） 所属名 ○○○○ 氏名 ○○○○

4月1日 4月2日 4月3日 4月4日 4月5日 4月6日 4月7日 4月8日 4月9日 4月10日 4月11日 4月12日 4月13日 4月14日 4月15日

水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

体温(朝) 36.3℃ 36.5℃ 37.0℃ 36.8℃ 36.6℃ 36.4℃ 36.2℃ 36.1℃ 36.2℃ 36.3℃ 36.3℃ 36.3℃ 36.4℃ 36.4℃ 36.4℃

体温(夕) 36.2℃ 36.6℃ 37.3℃ 37.2℃ 36.2℃ 36.6℃ 36.3℃ 36.4℃ 36.4℃ 36.4℃ 36.7℃ 36.6℃ 36.6℃ 36.5℃ 36.3℃

感冒症状 〇 〇

通院服薬 〇

マスクの

種類

不織布 不織布 不織布 ウレタン 布 不織布 不織布 不織布 不織布 不織布 ウレタン 布 不織布 不織布 不織布

特記事項 頭痛 服薬

4月16日 4月17日 4月18日 4月19日 4月20日 4月21日 4月22日 4月23日 4月24日 4月25日 4月26日 4月27日 4月28日 4月29日 4月30日

木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

体温(朝) 36.6℃ 36.4℃ 36.2℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

体温(夕) ℃ 36.6℃ 36.2℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

感冒症状

通院服薬

マスクの

種類

不織布 不織布 不織布 ウレタン 布 不織布 不織布 不織布 不織布 不織布 ウレタン 布 不織布 不織布 不織布

特記事項 検温忘れ 検温忘れ



※　各クラブの指定エリア内での応援、撮影をお願い致します。

※　隣同士、間隔を空けてお座りください。　エリア内での移動はなるべくお控えください。

※　選手の荷物も指定エリアに置いてください。

※　今大会はギャラリーへの立ち入りは出来ません。

※撮影者は撮影エリア内のみに着席できます。

JUN

澄川 JUN 撮影者 撮影者 北大

JUN 撮影者 撮影者

澄川

北大澄川

レイズ 北大 JUN

レイズ 澄川 JUN 撮影者 撮影者 澄川 北大 JUN

レイズ JUN

レイズ 澄川

レイズ NPO JUN 撮影者 撮影者

レイズ アルファ JUN

北大 NPO JUN 撮影者 撮影者 レイズ アルファ

アルファ NPO JUN 撮影者 撮影者

JUN

女子エリア 男子エリア

2022　スノークリスタル　クラブ座席エリア


