
跳馬の採点

レベル 規則 備考

F-1 ＦＩＧ規則 2018年版採点規則の通り

F-２
F-３

中学適用規則
（U－１５）

グループⅠ（前転とびの技）
　　前転とび・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２．０
　　前転とびひねり・・・・・・・・・・・・・・・・２．２
　　前転とび１回ひねり・・・・・・・・・・・・・２．４
　　前転とび3/2ひねり・・・・・・・・・・・・２．６
　　前転とび2回ひねり・・・・・・・・・・・・・３．０
　　前転跳び前方抱え込み宙返り・・・・２．８
　　前転跳び前方屈伸宙返り・・・・・・・・３．２
グループⅡ（ツカハラとびの技）
　　抱え込みツカハラとび・・・・・・・・・２．６
　　屈伸ツカハラとび・・・・・・・・・・・・・・・２．８
　　伸身ツカハラとび・・・・・・・・・・・・・・・３．２
　　抱え込みカサマツとび・・・・・・・・・３．２
　　伸身カサマツとび・・・・・・・・・・・・・４．０
グループⅢ（ロンダート踏み切りの技）
　　ロンダート、後転とび後方抱込宙返り・・・２．６
　　ロンダート、後転とび後方屈伸宙返り・・・２．８
　　ロンダート、後転とび後方伸身宙返り・・・３．２
その他のグループ
　　開脚(閉脚）跳び・・・・・・・・・・・・・・・１．０

F-４ U-12適用規則

グループⅠ（前転とびの技）
　　前転とび・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２．０
　　前転とびひねり・・・・・・・・・・・・・・・・２．２
　　前転とび１回ひねり・・・・・・・・・・・・・２．４
　　前転とび3/2ひねり・・・・・・・・・・・・２．６
　　前転とび2回ひねり・・・・・・・・・・・・・３．０
　　前転跳び前方抱え込み宙返り・・・・２．８
　　前転跳び前方屈伸宙返り・・・・・・・・３．２
グループⅡ（ツカハラとびの技）
　　抱え込みツカハラとび・・・・・・・・・２．６
　　屈伸ツカハラとび・・・・・・・・・・・・・・・２．８
　　伸身ツカハラとび・・・・・・・・・・・・・・・３．２
　　抱え込みカサマツとび・・・・・・・・・３．２
　　伸身カサマツとび・・・・・・・・・・・・・３．２
グループⅢ（ロンダート踏み切りの技）
　　ロンダート、後転とび後方抱込宙返り・・・２．６
　　ロンダート、後転とび後方屈伸宙返り・・・２．８
　　ロンダート、後転とび後方伸身宙返り・・・３．２
その他のグループ
　　開脚(閉脚）跳び・・・・・・・・・・・・・・・１．０


